
Режим дня для детей мла4шей группы

7.00­8 .2О ­ Ерисм, осмотр9 игры, утренжяя
гимнастика

8.2а­9.00 ­ ilодготовка к завтраку, завтрак

9.00­ 1 0.00 ­ организов анная образовательная

деятельность

10.00­72.а0 ­ шодготовка к прогулке, прогулка

(игры, наблюдения, труд), второй завтрак

l2,a} ­| 2.20 ­ возвращение с прогулки, игры

П"2а­12.50 ­ ilодготовка к обеду, обед

| 2.5а­15.00 ­ подготовка ко сну, дневной сон

15.00­ | 5.25 *  I IостеI Iенный подъем, воздушные и

водные ýроцедуры

| 5.25­15.50 ­ подготовка к полднику, полдник

1 5.50­ 16.2О ­ игры, самостоятелъная дgятельностъ
| 6.20­| 6.З5 ­ чтение художественной литературы

1б.40­ | 7 .З0 ­подготовка к прогулке, прогулка,

постешенный уход детей домой



Режсим дня для детей 1"­й младшей грчшпы

7.З0­8.00 ­ ýрием детей, самостоятельная деятельность
8,00­8,2*  ­ fiодготовка к завтр&ку, завтрак

8.20­9.00 ­ самостоятедьная деятельность
8.З0­9.00 ­ организованная образовательная

деятельность (по подгруппам)

9.00­9­2О ­ шодготовка к шрог} ике

9.2а­1 1 .20 ­ шрогулка, второй завтрак

| 1.2a­l1.45 ­ возвраIцение с шрогулки, самOстоятельная

деятýльность, шOдготовка к обеду.

1 1 .50­ | 2.20­ обед

П.2а­12.3О *  спокойные игры, шодготовка ко сну
l2.З0­ 15.00 ­ сон

1 5.00­1 5" 1 5 *  постепенный подъем, самостоятельная

деятелъность

15.15t15 "25 ­ шолдник

|  5 .25 ­1 6" 1 5­ самостоятельнаrr деятельность
1 5.45­ 1 б. 1 5 ­ оргаЕизованная образовательная

деятельноýтъ (гrо подгругrпам)

1 б. 1 5­ 1 6.30 ­ гrолотовка к Ерогулке

| 6.30­17 3а * прогулка, шостеI Iенный зrход детей

домой



АВУШКАв
ЕвА I ­i.и.

режим дня для детей средней,группы

7.00­8 .25 ­ прием и осмотр детей, игры, дежурство9

утренняя гимнастика

8.25­8.55 *  подготовка к завтрflку, завтрак

8.55­9, 1 0 ­ игры9 самостоятельная деятельность
9. 1 0­ 1 0.00 *  организов анная образовательная

деятельность

10.00­| 2.| 0­ игры, кодготовка к прогулке,

прогулка, второй завтрак

| 2.10­12.30 ­ возвраIцение с прогулки, игры

| 2.10­13.00 ­ подготовка к обеду, обед

13.00­ 1 5.00 ­ дневной соЕ

15.00­ | 5.25 ­ подъ€м, воздушные и водные

процедуры

15.25­1 5.50 ­ подготовка к полднику, ýолдник

1 5.50­ 1б. 1 5 ­ игры, самостоятелъная и

организованная деятельность детей

16" 15­16.30 ­ чтgние художественной литературы

16.З0­17,ЗО ­ подготовка к прог} iлке, прогулка,

I Iостепенный уход детей домой



Режим дня длц детей старшей грушпы

7.00­8.З0 *  прием и осмотр, игры1 де7курство}

утренняя гимнастика

8.З0­8.55 ­ подготовка к заtsтроку, завтрак

8.55­9. 1 5 *  игры, самостоятельная деятельность
9. 1 5­ 1 0. 1 5 ­ организованная образовательная

дсятельнOсть

10.15­ 1 2.25 ­игры, ilодготовка к Ерогулке}

Ерогулка (игры, наблюдения, труд), второй завтрак

| 2.25­| 2.1а ­ возвращение с прогулки, игры

12.2О­lЗ.t0 ­ подготовка к обеду, обед

1З.10­15.00 *  подготовка ко сну, дневной сон

15.00­ l5 .25 * I Iостепенный подъем9 воздушные и

водные процедуры

| 5,25­15.40 ­ подготовка к подднику, полдник

1 5.40­ | 6.2О ­ игры, самостоятелъная и

орган изов а нная о бр аз о в атедьная д еятельно стъ

детей

| 6,2О­116.4а ­ чтеýиý художественной литературы

16.40­ | 7 ,30 подготовка к прогулке, прогудкq

постепенный уход домой"
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